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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ 

 

Внеурочная деятельность организуется в целях решения задач воспитания, 

социализации, достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения обучающимися ООП СОО, обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 

года обучения на этапе средней школы не более 680, в год – не более 340 часов. 

 Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности отражает систему реализации рабочих программ 

курсов внеурочной деятельности и включает 3 компонента: 

 деятельность ученических сообществ, клубов; 

 реализация образовательных событий, ориентированных на решение задач 

воспитания; 

 профильные курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Организация деятельности ученических сообществ осуществляется в рамках 

системы рабочих программ курсов внеурочной деятельности, в рамках годового цикла 

коллективной деятельности, который обсуждается и принимается органами 

ученического самоуправления в конце учебного года.  



Реализация рабочих программ курсов внеурочной деятельности направлена на 

формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких 

компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 

ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

 Содержание внеурочной деятельности включает подготовку и проведение 

клубных занятий и коллективных творческих дел, обеспечивая следующие направления 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общекультурное. В рамках занятий по интересам происходит подготовка и проведение 

итогового комплексного дела. Реализация программы осуществляется с учетом 

календарных сроков запланированных мероприятий. Обучающиеся самостоятельно 

выбирают группу(ы) по интересам, могут переходить из одного клуба в другой перед 

началом каникулярных периодов.  

Формы разнообразны, реализуются программами внеурочных 

занятий, также программами дополнительного образования и иными формами 

внеурочной деятельности, включая мероприятия Плана воспитательной работы лицея.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения.  Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий, 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельности, 

экскурсии, походы, деловые игры и др. В зависимости от конкретных условий 

реализации основной образовательной программы, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

Направление 

развития личности Формы организации 

внеурочной деятельности 

Параллели/ 

часы в 

неделю 

Общее 

количеств

о часов 

Н
а
и

м
е

н
о
в

а
н

и
е Структура и 

состав  10 11   

С
п

о
р
ти

в
н

о
-о

зд
о
р
о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Соревнования, «День здоровья», 

ТЕМАтические спортивные 

эстафеты, подвижные игры на 

свежем воздухе, ТЕМАтические 

классные часы, беседы о ЗОЖ, 

ТЕМАтические учения и 

тренировки, предметные недели, 

занятия в спортивных 

объединениях 

0,5 0,5 1 

Курсы 
Кружок «Спортивный туризм» 0,5 0,5 1 

Кружок «Волейбол» 0,5 0,5 1 

С
о

ц
и

ал
ь
н

о
е 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Беседы, предметные недели, 

проектная деятельность, 

благотворительные акции, 

конкурсы, олимпиады, концерты, 

собрания, классные часы, 

ТЕМАтические дни: «Джинсовый 

день», «День СПАСИБО» и др., 

трудовой десант. 

0,5 0,5 1 

Ученические 

сообщества 

Создание выпуска ежемесячного  

электронного журнала «ТЕМА» 
0,5 0,25 0,75 

Деятельность «РДШ» и школьного 

актива 
1 1 2 

Курсы 
Кружок  «Волонтёры в ТЕМЕ» 1,5 1 2,5 

Кружок «Юнармия» 0,5 0,5 1 

О
б

щ
еи

н
те

л
л
ек

ту
ал

ь
н

о
е 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Интеллектуальные игры, квесты, 

викторины, диспуты, проектная и 

исследовательская деятельность, 

предметные недели, конкурсы, 

олимпиады, конкурсы, классные 

часы, собрания, «Библиотечный 

урок», ТЕМАтические классные 

часы, образовательные экскурсии. 

0,5 0,5 1 

Ученические 

сообщества 

Деятельность НОУ «Дети в 

ТЕМЕ» (в том числе проектная) 
0,5 0,25 0,75 



Курсы 

Курс «Функциональная 

грамотность» 
1 1 2 

Спецкурсы по выбранным 

предметам 
 1 1 

Д
у
х
о
в
н

о
-

н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Концерты, тематические встречи, 

беседы, экскурсии, выставки 

творческих работ, конкурсы, 

концерты собрания, -беседы, -

ТЕМАтические классные часы, 

0,5 0,5 1 

Курсы Курс «Разговоры о важном» 1 1 2 

О
б

щ
ек

у
л
ь
ту

р
н

о
е Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Беседы, экскурсии, посещение 

концертов, выставок, театров, 

создание творческих проектов, 

выставки рисунков, поделок и 

творческих работ, конкурсы, 

концерты, торжественные 

собрания, классные часы, 

посещение театров, музеев, 

кинотеатров, выставок 

0,5 0,5 1 

Курсы Кружок «Школьный музей» 0,5 0,5 1 

Итого за неделю 10 10 20 

Итого за год 350 340 690 



 


